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REGULAMIN

 „III BIEG WOKÓŁ JEZIORA W ŁĄKIEM”

Łąkie, 19.07.2025 r. (sobota)
1. CEL IMPREZY 
Popularyzacja i upowszechnianie biegania i marszów Nordic Walking jako najprostszej formy rekreacji fizycznej. 
Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji wśród lokalnej społeczności. 
Promocja gminy Strzelno, wsi Łąkie oraz sponsorów. 

2. ORGANIZATORZY 

Koło Gospodyń Wiejskich i Sympatyków Łąkiego
Urząd Miejski w Strzelnie

Dom Kultury w Strzelnie

Sołectwo Łąkie

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

19.07.2025 r. godz. 12:30 (zbiórka) – godz. 13:30/14:00 rozpoczęcie biegu i marszu
Start i meta: Łąkie – plaża 

4. TRASA I DYSTANS 

Nawierzchnia: drogi polne, leśne. Dystans 5 km. 

Trasa będzie oznaczona i oznakowana. 
5. WARUNKI UCZESTNICTWA 

Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych osób zrzeszonych w klubach sportowych jak 
i amatorów, które ukończyły w dniu zawodów 18 lat życia. 

Warunkiem udziału w biegu jest przedstawienie aktualnego zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w biegu lub własnoręczne złożenie podpisu pod oświadczeniem 
o zdolności do udziału w biegu/marszu na własną odpowiedzialność. 

6. ZGŁOSZENIA 
Przy zapisach każda osoba zobowiązana jest podać imię i nazwisko, datę urodzenia, miejscowość zamieszkania oraz przynależność klubową, którą chce reprezentować. 
Preferowane są zgłoszenia drogą SMS-ową do dnia 16 lipca 2025 r. na nr tel. 607 902 080. 
Przed biegiem należy dokonać osobistej rejestracji w biurze zawodów od godz. 12:00 celem potwierdzenia zgłoszenia, podpisania karty zgłoszeniowej i pobrania numeru startowego. 

Uwaga: Każdy uczestnik biegu/marszu wypełniając i podpisując kartę zgłoszeniową akceptuje warunki niniejszego regulaminu. 

7. KLASYFIKACJA 

W biegu/marszu prowadzone będą następujące klasyfikacje według uzyskanego czasu: 

- generalna mężczyzn

- generalna kobiet 

- mieszana „Nordic Walking” – kijki obowiązkowe.
8. NAGRODY 

Zawodnicy zostaną nagrodzeni pucharami za: 

- I-III miejsce w kategorii generalnej kobiet 

- I-III miejsce w kategorii generalnej mężczyzn 

- I-III miejsce w kategorii mieszanej „Nordic Walking” 

Zawodnicy, którzy ukończą bieg otrzymają okolicznościowy medal

9. ŻYWIENIE I DOJAZDY

Koszty dojazdów każdy zawodnik pokrywa we własnym zakresie. Po biegu organizator zapewnia ciepły posiłek oraz wodę źródlaną. 

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

- Każdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, który należy przymocować z przodu tak, aby był bardzo dobrze widoczny podczas przekraczania mety i punktów kontrolnych.

- Udział w biegu jest bezpłatny.

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub przełożenia biegu w przypadku zaistnienia okoliczności od niego niezależnych.

- Uczestniczy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu. 

- Zawody odbędą się przy zamkniętym ruchu. 
- Organizator zapewnia toaletę. 
- Organizator zapewnia opiekę lekarską w trakcie trwania imprezy biegowej. 
- Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na życie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z uczestnictwem 
w wydarzeniu.

- Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko 

- Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie. 
- Organizator nie zapewnia szatni. 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów.
- Bieg jest imprezą rekreacyjną bez pomiaru czasu. 
- Zgodnie z treścią art. 6 ust. 1 lit. a) RODO oraz na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (t.j. Dz.U. z 2017 r. Nr 880) udział w turnieju i akceptacja regulaminu jest dobrowolnym wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz na przetwarzanie wizerunku, w tym na nieodpłatne wykorzystanie zdjęcia / zdjęć z wizerunkiem bez konieczności każdorazowego ich zatwierdzania, w celu promocji turnieju w lokalnych i ogólnopolskich mediach oraz portalach społecznościowych. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obróbkę i udostępnianie wykonanych zdjęć, gdyż przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym.

- Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych.
- Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

KLAUZULA INFORMACYJNA
dotycząca przetwarzania danych osobowych pozyskanych
Zgodnie z art. 13 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych RODO) (Dz.Urz.UE.L Nr 119, s. 1) 

Informuję, że:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest KGWiS Łąkiego 

2. Dane osobowe Pani/Pana będą przetwarzane w celu realizacji postanowień regulaminu turnieju

3. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a, b, c i e RODO oraz ustawa z dnia 25 października 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu działalności kulturalnej. 

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą wyłącznie osoby i podmioty uprawnione do uzyskania danych na podstawie przepisów prawa. 

5. Dane osobowe Pana/Pani będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celu, o którym mowa w pkt. 3 oraz przez okres wynikający z przepisów prawa. 

6. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego ani organizacji międzynarodowej, nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

7. Posiada Pani/Pan prawo do: żądania od administratora dostępu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania. 

8. Przysługuje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych, ul. Stawki 2, Warszawa. 

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest konieczne do udziału w biegu.
